Ενημέρωση για το ΑΤΟΜΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΘΗΤΗ
Από τον Σεραφείμ ( Μάκη ) Λάππα Σχολικό Νοσηλευτή-ΠΕ25
Αυτή την περίοδο παραδίδονται από τους γονείς στα Σχολεία τα Ατομικά Δελτία Υγείας Μαθητών.
 Σύμφωνα με το ΑρΦ.6/304/75662/Γ1/ 21.5.2014 , (ΦΕΚ 1296 τ. Β΄/2014) ΚΥΑ μπορείτε να δείτε ορισμένες χρήσιμες διευκρινήσεις:
• Το Α.Δ.Υ.Μ. έχει τριετή ισχύ και κατατίθεται στην οικεία σχολική μονάδα ως δικαιολογητικό εγγραφής του μαθητή/τριας στο Νηπιαγωγείο και στην Α΄ Τάξη του Δημοτικού, στην έναρξη φοίτησης στη Δ΄ Τάξη του Δημοτικού, στην Α΄ Τάξη του Γυμνασίου και στην Α΄ Τάξη του Λυκείου.

• Πρέπει να κατατεθεί στην οικεία σχολική μονάδα το αργότερο έως το τέλος Σεπτεμβρίου.

• Συντάσσεται μετά από προληπτική ιατρική εξέταση που περιλαμβάνει τη λήψη ιατρικού ιστορικού και τη φυσική εξέταση ΚΑΙ ΜΟΝΟ εφόσον απαιτούνται, άλλες παρακλινικές εξετάσεις. Την ευθύνη συμπλήρωσης του Α.Δ.Υ.Μ. έχουν οι παιδίατροι ή οι γενικοί γιατροί ή, σε ειδικές περιπτώσεις, οι παθολόγοι, ανεξαρτήτως μονάδας ή φορέα που υπηρετούν ή συνεργάζονται, καθώς και ανεξάρτητοι ιδιώτες ιατροί των ανωτέρω ειδικοτήτων. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις για λόγους προσβασιμότητας είναι δυνατή η συμπλήρωσή του και από άλλους ιατρούς.

• Γνωμάτευση για συμμετοχή στο μάθημα φυσικής αγωγής, σε αθλητικές

και άλλες δραστηριότητες του σχολείου:

· Στην ενότητα αυτή σύμφωνα με τη σχετική υποσημείωση που αναγράφεται

στο έντυπο του Α.Δ.Υ.Μ., τα όσα αναφέρονται δεν αφορούν Πανελλήνιους

Σχολικούς Αγώνες και Πανελλήνια Σχολικά Πρωταθλήματα αλλά ούτε και

δραστηριότητες που υλοποιούνται από άλλο φορέα πλην του Σχολείου ή του

Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων.

· Ο ιατρός που πραγματοποιεί την προληπτική εξέταση γνωματεύει για τη

συμμετοχή του μαθητή/τριας χωρίς περιορισμούς ή με περιορισμούς λόγω

προβλημάτων υγείας, οπότε σημειώνονται τα προβλήματα υγείας και οι περιορισμοί,

ή εάν είναι αναγκαία η παραπομπή για ειδικό έλεγχο από ιατρό άλλης ειδικότητας

προκειμένου να γίνει η σχετική γνωμάτευση, λόγω ειδικών ιατρικών ενδείξεων από

την προληπτική εξέταση. Σε ειδικές περιπτώσεις μπορεί, κατά την κρίση του ιατρού,

οι ανωτέρω περιορισμοί να συνιστάται ο αποκλεισμός του μαθητή/τριας από το

μάθημα της φυσικής αγωγής ή των άλλων δραστηριοτήτων. Οι περιορισμοί και τα

προβλήματα υγείας που σημειώνονται στην παρούσα ενότητα αφορούν τόσο στην

προστασία του παιδιού όσο και στην προστασία του σχολικού περιβάλλοντος (π.χ.

από κίνδυνο διάδοσης λοιμωδών νοσημάτων).

• Γνωμάτευση μετά από ειδικό έλεγχο για τη συμμετοχή στο μάθημα της

φυσικής αγωγής, σε αθλητικές και άλλες δραστηριότητες του σχολείου:

· Συμπληρώνεται μόνο στην περίπτωση που ο ιατρός που πραγματοποίησε

την προληπτική εξέταση συνέστησε παραπομπή σε ιατρό άλλης ειδικότητας.

· Ο ιατρός στον οποίο παραπέμφθηκε ο μαθητής/τρια γνωματεύει για τη

συμμετοχή του χωρίς περιορισμούς ή με περιορισμούς κατ’ αναλογία της

προηγούμενης ενότητας και από την οπτική του ιατρού που πραγματοποιεί τον

ειδικότερο έλεγχο.

• Η γνωμάτευση για συμμετοχή σε αθλητικές και άλλες δραστηριότητες του

σχολείου στις ενότητες (3) και (4) του Α.Δ.Υ.Μ. έχει την έννοια ότι από τον ιατρικό

έλεγχο που πραγματοποιήθηκε δεν βρέθηκαν σχετικές αντενδείξεις.

Σε περίπτωση που ο ιατρός που πραγματοποίησε την προληπτική εξέταση

παραπέμψει τον μαθητή/τρια σε δύο ή περισσότερους ειδικούς ιατρούς,

χρησιμοποιούνται πρόσθετα φύλλα Α.Δ.Υ.Μ. στα οποία συμπληρώνονται μόνο οι

ενότητες (1) και (4).
Τα Α.Δ.Υ.Μ. είναι απόρρητα έγγραφα και φυλάσσονται σε ασφαλή χώρο της σχολικής μονάδας με ευθύνη του διευθυντή.
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@ ONOMATENQNYMO (ME KEQAAAIA):

Yroupyeio Narbeiog HMEPOMHNIA TENNHIHY:
Kal ©pnoKeupdTwY | THA. EMIKOINQNIAZ ME OIKOTENEIA:
Yrroupyeio Yyeiag YXOAEIO: TAZH:

To Atopiké AeAtio Yyegiog Maénti (AAYM) Tnpeitan oo Z)oAgio Kai avTiypa@od Tou QuAdoTeTal
oTo BiBAidpio Yyeiag Tou Maudiol. To mepiexdpevo Tou AAYM eivai améppnto.

TUPTTANPWVETAI PHETA OTTO TIPOANTITIKI 1GTPIKI EGETAOT TTOU TrEPIAAUBAVEI IOTOPIKO KAl QUOIKN) EZETAOT), CUHQWVA LIE
®UMo 1aTpIKiG £GETaaNG yia To ATopiko Aehtio Yyeiag MalnTi. Mepaitépw 151kog EAEYX0G YiVETQI HOVO £QV UTFAPXOUV
€1IBIKES 1aTpIKEG evOEigelg. ITo AAYM onpeiivovTal To TopioaTa TG e5ETAONG TToU agopoUv To IXOAEi0.

Ie mepiTwon aAAayig TG KATAoTAoNG UyEiag Tou TraiSiod To AAYM €TiKaIpoTroleiTal Pe EUBUVI TWV YOVEWV/KNGEUOVWV.

MAHPO®OPIEZ A ENHMEPQZH TOY ZXOAEIOY

(Znuerdvovar e 0KoT6 T 0TrPIEN Tou TTaidiod aTo Ix0Aeio Kal i€ TEAIKI} aTTOQaoT) Tou/TS IaTpoU, UOTepa ammo GUVEVVONaN
e yovéa/kndepiova i kai 1o aidi. Aev mpémer va mapanBouv mAnpo@opieg mou 1) amouaia Toug (ITopei va ekBEOE! To TTaIdi o€ Kivouvo.)

TNOMATEYZH
A ZYMMETOXH XTO MAGHMA OYZIKHE ATQTHX, XE AOAHTIKEZ KAI AMEX APAITHPIOTHTEZ TOY IXOAEIOY*
O Zupperoxi xwpig Tepiopiopoug O ZXupperoxn pe mepiopiopous > TMpoBAuara uysiag Kol 05nyieg TEPIOPICHWV:
(A6 v mpoAnTrTikr) eéraan dev (Adyw mpoAnudrwy uyeiag)
Tpoékuyav Adyor yia mepiopIaIoUs)
O Mapatropt yia €181k6 Eheyxo™ (Am6 1a Aoimd ouomjuara dev umdpyouv
euprjlara Tou amaitodV mepIopiojId GupEToX TS a€ axoAikés SpaoTnpidmreg)
> EidikotTaleg 6Trou
YIVETQI TTAPATIONTTA:

Fvia egéraong Yrioypaei & ogpayida arpos Topayita Movita Yyeiag
(va tarpoi EXYITIEAY)

TNOMATEYZH META AMO EIAIKO EAETXO**
A ZYMMETOXH XTO MAGHMA OYZIKHE ATQrHX, XE AOAHTIKEZ KAI AMEX APAITHPIOTHTEX TOY IXOAEIOY*
O Zupperoxi xwpig Tepiopiopoug O ZXupperoxn pe mepiopiopous > MpoBAquara vysiag Kai oBnyieg TEPIOPITHWV:
(A6 ToV €IBIKG éAeyxo Dev (Adyw mpoAnudrwy uyeiag)
Tpoékuyav Adyol yia mepiopIaoUs)
> latpiki e1BIKOTNTA:

> 'EAeyxog Trou £yive:

Fivia géraong Yrioypaei & ogpayida iarpod Topayioa Movata Yyeiag
(v tarpoi EXYIMEAY)

" H mapouoa yvwpdareuon Sev 1oxUel yia MaveAAqvioug ZxoAikoug Aywveg kai MaveAAjvia Zxohika MpwrabAnpara, Sev ioxUer emong yia
oYoAikég Bpacmpi6TTEG TTOU UAOTTOI0UVTal a6 GAAO @opéa TTANV Tou IxoAsiou ) Tou YToupyeiou Maideiag kai OpnoKeupdaTwWY.

** Agopd Tov e1BIKG EAeyY0 0 OTT0i0G, KaTd TV KpioT) Tou IaTpoU Trou Bleviipynae Ty TPoANTITKY eGTaom, eival avaykaiog yia va yivel yvwpdreuon
OUpETOXTC OTIG OYOAIKEG DPATTNPIOMTEC. 2TIC TIEPITTWOEIG QUTEG, DiVETCN TIAPCTIEUTITIKG GNIEIWHC |iE TIEPIYPCIQT TWV ITIWY TICPATIO PTG,
Emomnpoviki empéAeia:

Ivarirouro Yyeiag Tou Maidiod, AeoBuvan Korvwvikris kai Avarruélakiis Maidiatpikris, EBviki ZyoAj Anuéoiag Yyeiag, Topéag Yyeiag tou Mardiot
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| | AO o0 |

Emavupo padinTy pabirpiag. ‘Ovopa patnTiy patTpiag Hulvia yéwnong Giro AMKA

IATPIKO IZTOPIKO (ZupmAnpdverai kar umroypdperar amo yovéa/kndepova. Eav xpeiaetar, Givoviar emegnynoeis i oupmAnpuverar ammo Tov/mv 1arpo.)
10TOpIKG TTaIBIOU: YEVIKES EPWTATEIS NAL | OXI I5TopIKS oIKoyEVEIag: TpoBAfuaTa KapBIag (Guvéxeia) | NAI | OXI

1 | "Exer ) gige TOTE kdmola goPapr apploTic; 13 | Ymdpyer oy oikoyéveia ATopo Tou Exel epgavioer Aimo-

2 | 'Exe1 voonAeuTei TIOTE O€ VOOOKOLEIO (e SIQVUKTEPEUOT)); | Bupiké eMeIo6B10 1} aTIAO0UG dyvwoTng amohoyiag;

3 | Exel kavel TIOTE KATToIa eyXEipNON; 14 | Ymdpye otV oIKoyévela GTopO TToU Eival YVwoTo 6Ti el

4 | Maipvel 1) ETaIpve TIOTE KATIOI0 PAPHCKO GUOTNHCTIKG; KATToI0 KANpovopIko Kapdiayyeiako voonpa, Grmug

5 | Exer kémoia aMepyia (Tpo@i, pappiako, GAAo); UTTEPTPOQIKIY 1} Slamamki} puokapdlomabeia, appubpio-
loTopiko Traidiol: wpofAfuaTa Kapdidg yovo Begia koihia, vooo g Naou, aivdpopio Marfan,

6 | Exe Siayvworei roré mpopAna kapdidg ) uéptao); alvdpoyio pakpol f Bpaxéog QT, alvdpopo Brugada;

7 | Exer oupBei TOTé vat Xaoe! TIg aioBiigEIg To Kata Ty loTopiké Taidiol: GAAa BEpata
@okno 1} peTa amé doknan 1 xwpic epgavi arria; 15 | To adi éxer kel TOTE ETEITOOI0 OTIACHY;

8 | Exel moré maparmovebei yia movo, aioBnpa mieong 1 16 | Exel mapouoiGoel ToTE Brixa, “‘o@ipiypa’ iy duokohia
Bapoug aTo aTiiflog katd Ty doknar); TNV avamvor Kara my doknon;

9 | Koupaderan 1) Aayaviéler katé my doknon oAy Tro 17 | Eixe TOTE TOv0 1) GOBCIp6 TPAUCTIO G T€ 00T, UG,
eUkoAa ammd aMa Traidié g idiag nAikiag; apBpwoeig 1) éxel TaBeI TToTE apBpinda;

10 | Exer mapamoveBei Toté 61 1) Kapdid Tou XTumider 18 | Nopiere 611 propei va éxel TIpoPAnpa 6paong;
ypryopa i appubya (“grepouyidel”) katd v Goknar); 19 | NopiCere 611 pmropei va éxel TpOBANua akorig;
loTopiko oikoyévelag: TpoBAfpaTa Kapdidg 20 | Exere kémoia avnouyia yia 1o Bépog f ) diatpogi Tou;

11| Ymépyer oy oikoyévela cropo Trou TiEBave ammd 21 Avnauyei eadg fj To axoheio KATolo Bépa OXETIK e TV
Kkapdiakd aiTio, aTé aigvidio 1) avegfiynro Bavaro avemTug Tou (1. Adyos, kivnon, paBnaiaxi ikaverna);
o€ veapr] nAikia (<50 eTdv); 22 | Avnouyei eads 1 10 oY0Aeio KATIOI0 Bt OXETIKG e TN Bic-

12| Ymépyer oy oikoyévela cropio Tou £Trabe Epgppaypa Bean 1y m oupmepigopaTou (Tr.. BAYN, KovwvIKOT T, ETII-
1} oTegaviaia vooo ) eykepahiKO ETEITOBIO O Veapr| BeTikomnTa, Bupdg, UTTEpKIVITIKOTAT, EAEYXOC TQIVKTIpWY);
1) péon nhikia (<55 erdv yia avdpes kar <65 yia yuvaikeg); 23 | Ymapye kémoio kAo Bépiat Tou Bat BéAare va oudnTioeTe;

TuprAnpwyaTIKES TANPOQOpIES YIa EPWTOEIG e “NAI”:

BeBaivw, CUHQWVA HE 60T YVWPIw, yia TNV aKPiBEI TWV TTapATTavw.

ORGP0 YoveaGeqova yéon pe maidy Fivia GUITATpwonG Vroypaen TrkEguvo emKoNvag

OYZIKH ESETAZH (SupmAnpdverar amo Tov/my 1arpo)

Métpnon

Bapog; kg | Yyog: m | AMI LUt Imin | Al mmHg

laTpikn) eéraon ®uaioloyikd MaBoAoyika eupipata

Emiokotmon, dépua, onpeia ouvdpopou Marfan

Ok ofiTTa, oTpaBIo oS

Zropamki) kohomTa, dovTia

Axpoaon kapdidg (guarpara, Tovol, puBudg), pnpiaieg

AvarveuoTiko oloTnpa

Kohias, fimap/oTihivag, yewnTika 6pyava

Neupikd Kal pUooKeAeTIKG oo, okohiwon

|~ oo | wlro|

AMa eupripara
NMPOZOETA ITOIXEIA AMO IZTOPIKO *H ®YZIKH EZETAZH - LYMMNEPAZMATA (upmAnpuverar amé 1ov/mv iatpo)

TVwpGTeuon yia CUMHETOXA o€
oxoNké BpaoTnpioTTeg:

I Xupic Tepiopioiolg

0 Me Tpiopiojiorg

O Naparopm} > Exdikomrale

‘Eheyxos eppohiaotikig kahuyng: | NAIC] OXICI | zyéha

OvopaTET WD 1aTpo) Hyvia oupmhipuwong Vrioypag arpod  Zepayiba3|

Emomnpoviki empéAeia:
Ivarirouro Yyeiag rou Maidiod, AeoBuvon Kovwvikrig kai Avarruéiakiis Maidiatpixiis, EBvikn ZyoAj Anuéoiag Yyeiag, Topéag Yyeiag tou Mardiod





